UZIVANJE SADNIH SOKC
PIJAC Z DODANIM SLADKOR!
- rezultati ankete -




1. Koliko tekocCine na dan
povprecno popijes?

veé kot 2 L manj kot 0,5 L
10% 4%

15-2L
34%




sladka gazirana pija¢a 1 1,90%
voda z okusom : 2,80%
nesladkan ¢aj : 2,80%

sladkan &aj : 4,70%

energijska pijaca : 4,70%
sadnisok __ ]650%
sladka negazirana pijaca : 10,30%
voda d




3. Kako pogosto pijes pijace
dodanim sladkorjem?

nikoli veckrat na dan

6% vsak dan

6%

3-5x/teden
5%

1-2x/teden
14%

obc¢asno
66%




4. Kako pogosto pijes 100 %
sokove?

nikoli veckrat na dan
5% 4% vsak dan

6%

3-5x/teden
7%

1-2x/teden
7%

obcasno
71%




5. Koliksno kolicino sladkih g
dan povprecno popijes?

nikoli
12%

vec kot 2 L
6%

15-2L
5%

1-15L
5% manj kot 0,5 L

53%

05-1L
19%




nikoli | ]3,70%
po $portnih dejavnostih _]
med $portnimi dejavnostmi ] 1,90%
v $oli med odmorom ]
ko sem Zejen/-na : 3,70%

na poti v/iz $oel ___ ]4,70%

pred Sortnimi dejavnostmi 6,50%

pri gledanju TV, raunalnika : 10,30%

doma med/po obroku ___ ]11,20%

ob posebnih priloznostih

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

60,00%




7. Zakaj najpogosteje uziva
pijace?

ne pijem 2%
11%

dajo energijo
20%

imajo dober okus
67%




Limonada
Pepsi

Caj

Cockta
Moster
Schweppes
Multi Sola
Sprite

sadni sok

Ledeni ¢aj

Fanta
Coca-Cola
voda z okusom

Cedevita

] 0,90%

] 0,90%

—1 0,90%

] 1,90%
—12,80%
] 280%
1 470%

| 7,50%
| 7,50%

| 10,30%
| 10,30%

| 13,10%

| 16,80%

] 19,60%

0,00% 20,00%




gaj I 0,90%
Schweppes _] 0,90%
Cockta ] 0,90%
Pepsi _] 0,90%

energijska pijata __] 1,90%

Sprite

| 13,10%

Multi Sola

| 15,90%

Fanta

| 27,10%

| 28,00%

Ledeni ¢aj

Coca-Cola

| 29,00%

voda z okusom

Cedevita

sadni sok

0,00% 5,00%

10,00%

15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

40,00%

| 139,20%
| 40,20%
| 40,20%

45,00%




vEéasih
39%




11. Ali ves, kaksne so posle
vsak dan popijes po 1 L ali vec
sladkih pijac?

ne
62%




dehidracija _] 0,90%
sréno zilne bolezni ] 1,90%

preveé energije | 1,90%

rak __] 1,90%
odvisnost ] 3,70%
utrujsnost __ ] 3.7...

slabost __ ]4,70%

zobna gniloba | 11,20%

debelost | 15,00%

sladkorna bolezen

ne vem

| 23,30%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00%

25,00%

30,00%

| 30,80%

35,00%







