Ostanite zdravil

TOREK, 21. 4. 2020

Sledi Ze torkovo Solsko delo na daljavo in s tem povezane naloge, drzim pesti,
da dobro opravite preverjanje pri TJA in SPO.

Srecno!

uciteljica Milka

ZBIRNIK NALOG (OBVEZNO POSLJI PO MAILU!)

KDAJ JE BILA ROK ZA NALOGA ST. UCENCEV, KI SO
NALOGA DANA? ODDAIJO OPRAVILI NALOGO
GUM, 20. 4. 22. 4. 2020 Preglednica, naslovi (3) 20. 4.
ponarodelih pesmi, prepis 4/14
besedila Zdravljice
MAT, 20. 4. 22. 4. 2020 DZ, str. 57/2., 20. 4.
Izmeri sam - naloga 6/14
SD 24.-25. 4. 2020 Dane naloge v gradivu, 20. 4.
(izvedba katerikoli dan) odgovori na vprasanja - /14
evalvacija,
spis Pohod v naravo
SLJ, 21. 4. 22. 4. 2020 krajsi zapis

(Solanje na daljavo)




TIA

Hello students!

Kot smo dogovorjeni, vas danes ¢aka preverjanje znanja pri anglescini.
Preden boste odprli povezavo, nekaj nujnih navodil:

1. Takoj na za¢etku morate obvezno napisati svoj elektronski naslov oziroma e-
naslov vasih starSev ter ime in priimek.

2. Pisite slovnicno pravilno. Za vejicami delajte presledke, pred vejicami seveda
ne. Med besedami delajte samo enojne presledke.

4. Ko konéate, pritisnite POSUI /SUBMIT.

3. Ko je vaSe preverjanje poslano, vam racunalnik samodejno poslje rezultate.
Lahko se bo zgodilo, da bo racunalnik nekatere odgovore stel nepravilno samo
zato, ker mogoce niste pravilno naredili vejice ali presledka. Ne obremenjujte se
s tem. Najbolj realna povratna informacija bo moja, ne pa racunalnikova.

5. Re$ena preverjanja pri¢akujem do 20. ure istega dne. Ce

imate kakrsnekoli tehnicne tezave, mi sporodite. Creod

6. Bodite posSteni do sebe in preverjanje znanje resite
samostojno ter brez uporabe pripomockov in drugih ljudi
(ucbenik, zvezek).

Povezava do preverjanja: https://forms.gle/995Vs2za5sgRuB9U8

SLOVENSKI JEZIK

Pri danasnjih urah boste prebrali svoje preverjanje s popravki in naredili
NATANCNO POPRAVO PREVERJANJA ZNANJA v zvezek za jezik/neumetnostna
besedila, ki ste ga pisali v petek.

V zvezek za knjizevnost/umetnostna besedila pa boste zapisali krajsi zapis
(vsaj 10 povedi), v katerem boste opisali vaso izkuSnjo Solanja na daljavo (kako
se pocutite, kako vam gredo naloge, izrazili mnenje, kakSno zanimivost, ki se je
zgodila ...). Zapis lahko zakljucite z ilustracijo. PiSite Citljivo!


https://forms.gle/995Vs2za5sgRuB9U8

NARAVOSLOVIJE IN TEHNIKA

Nadaljujemo z branjem snovi v u¢beniku na str. 50 pod naslovom Zracni tlak.

PREPISI V ZVEZEK!

e

ZRACNI TLAK 21. 4. 2020

Zracni pritisk merimo z barometrom.
Enota za merjenje zracnega tlaka je milibar.

Zracni tlak se spreminja z viSino.

Zracni tlak ni povsod enak. Najvecji je ob morju
(najdebelejsa zracna plast), z viSino (hribi, gore)
pa se zmanjsuje.

exesz 58l
exesz 158l

VISOK ZRACNI TLAK

Debela plast zraka, ki nas obdaja, je tezka
in pritiska na zemeljsko povrsje. Tezo zraka
obcutimo kot zracni tlak.

ZANIMIVOST:

- TeZa zraka: 1 tehta malo vec kot -
- litervode tehta Lkg.

OGLED POSNETKA: Zracni tlak lahko stisne plocevinko

Odpri povezavo: https://www.youtube.com/watch?v=FIDkywBg054



https://www.youtube.com/watch?v=FIDkywBg054

SPORT

VODENJE ZOGE:
Za zacetek bos$ potreboval koSarkasko Zogo (lahko je tudi kaksna druga Zoga, ki se odbija). Vodi
Z0go, na naslednje nacine:

- hitroin pocasi,

- izmenicno z desno in levo roko,

- visoko in ¢im nizje,

- sede, med vodenjem Zoge poskusi vstati,

- okrog sebe,

- v obliki osmice,

- na mestu in hodi okrog nje (poskusi Se z drugo roko in zamenjaj smer hoje).

GIMNASTICNE VAIJE: Danes se bos ogrel s $portno abecedo. Naredi gibalne vaje za vsako
¢rko tvojega imena in priimka.

SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NARED| GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

1. - 10 Zabjih poskokov f-, - stoja na lopaticah-sveca (30 sekund)

: - 10x kroZenje z rokaml naprej fz’: kroZenje s trupom (10x na vsako stran)
L:i: 1-5 sklec ';?J - zasuki z rokami v stran (10x na vsako stran)
L - 10 zajcjih poskokov ‘ff-f'l 30x visoki skip na mestu

:a_' - hoja napre] v £epu {(Smetrov) m' 5 vojadkih poskokoy

: 10x skoki po desni nogi ﬁb‘ 10x kroZenje z rokami nazaj

- 10x skoki po levi nogi ,\,\:' hoja po vseh Stirih nazaj (15 sekund)

. -

;‘ - hoja po vseh $tinh (15 sekund) » ' 10 botnih poskekov

j: 1, 10 visokih sonoinih poskokov ’[{j ,1 hopsanje na mestu (15 sekund

; - 15x krofenje s trupom LLU' 10x dvigovanje iztegnjenih nog v sedu
o, - 10 potepov ";\v‘, 5 poskokov v pocepu

- ?

{7 - 5 zpadnin korakov z vsako nogo &/ hitri tek na mestu (20 sekund)

.

4
g/»", hoja nazaj v cepu (5 metrov)

KOSARKA: PODAJA IN LOVLIENJE

Za prvo nalogo potrebujes kosarkasko Zogo (lahko je tudi kaksna druga Zoga, ki se odbija) in
steno, v katero bo§ metal 7ogo. Postavi se 1 meter od stene. Zogo bo$ podajal in lovil v gibanju.
Ob steni se bo$ premikal boéno. Bodi pozoren na pravilno tehniko sprejemanja in podajanja
Zoge. Svojo razdaljo od stene lahko postopoma povecujes. lzvedi naslednje vaje:




- Zogo medi in lovi z obema rokama izpred prsi.

- Zogo me¢i z eno roko iznad ramena in jo lovi z obema rokama.

- Zogo me¢i in lovi z obema rokama iznad glave.

- Zogo vodi, iz vodenja jo meéi z eno roko iznad ramena in lovi z
obema rokama.

DELO V PARU

Za naslednjo nalogo potrebujes$ par. Postavita se 4 metre narazen. Prvi naj poda Zogo drugemu
po zraku, drugi pa mu jo poda nazaj z odbojem od tal. Ko izvedeta 12 uspesnih podaj, vlogi
zamenjata. Lahko poskusita $e TEZJO RAZLICICO: Vsak v paru ima svojo Zogo. Prvi poda
drugemu Zogo po zraku, drugi pa isto¢asno poda Zogo prvemu z odbojem od tal.

Sledi naslednja naloga v paru. Razdalja med vama naj bo priblizno 3 metre. Vajina naloga je,
da si Zogo podajata z odbojem od tal. Torej: Zoga se mora odbiti od tal, Sele potem jo ujameta.
Izvedita naslednje vaje:

- podaja z obema rokama izpred prsi,

- podaja z eno roko iznad ramena,

- vodenje, podaja iz vodenja z eno roko.

DELO V TROJKAH

Ceimas moznost, lahko izvede$ $e naslednje vaje. Za te vaje pa potrebujes $e dve osebi (starse,
brate, sestre), ker bo delo potekalo v trojkah.

- Postavite se v obliki trikotnika. Razdalja med vami naj bo 3 metre. Eden ima Zogo in jo
izmeni¢no podaja zdaj enemu, zdaj drugemu. Ko izvedete 10 podaj, vloge zamenjate. Zogo
mecete izpred prsi ali z odbojem od tal.

- Sedaj pa potrebujete dve Zogi. Dva igralca imata Zogo. Dogovorite se, v katero smer boste
podajali Zogo in kdo bo dajal ukaze za podajo. Na ukaz: »Podajl«, igralca z Zogama podata
Zogo sosednjemu soigralcu na levi/desni (odvisno, kako ste se dogovorili). Na zacetku naj
podajanje poteka pocasi, nato tempo podajanja povecajte.

PREVERJANIJE ZNANJA: NOGOMET

Zelo me zanima, kako ti gre izvajanje vaj pri nogometu. Zaradi tega bom tvoje znanje preverila.

Do 30. 4. 2020 mi na moj elektronski naslov (spela.lumpert@os-smihel.si) poslji posnetek (ali

posnetke), v katerem bos izvedel naslednje vaje:

- vodi Zogo z levo in desno nogo med ovirami (postavi si 5 ovir in Zogo vodi med njimi),

- podaj (brcni) Zogo z levo in desno nogo (to lahko storis v steno),

- zaustavi Zogo z nogo (to lahko storis ob pomoci stene),

- streljaj na gol (ni potrebno, da je pravi gol, lahko je to stena, vendar si jo moras omejiti).

Za vajo imas Se dovolj ¢asa. Ponovi vse, kar smo se naucili o nogometu. Lahko si pomagas s posnetki
na spletni strani: http://didaktikasporta.splet.arnes.si/, pod zavihkom MALI NOGOMET.

Zelim ti uspesno delo in te lepo pozdravljam!

uditeljica Spela
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