
5ǊŀƎƛ ǳőŜƴŎƛ пΦ A! 
tǊŜƧǑƴƧƻ ǎǊŜŘƻ ǎƳƻ ƛƳŜƭƛ ƴŀǊŀǾƻǎƭƻǾƴƛ ŘŀƴΦ ¦ǇŀƳΣ Řŀ ǎŜ Ȋ ƴŀǊŜƧŜƴƛƳƛ ƎǊŀŘƛǾƛ ƛƎǊŀǘŜ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǳǘǊƧǳƧŜǘŜ ȊƴŀƴƧŜ 

ƻ őƭƻǾŜǑƪŜƳ ǘŜƭŜǎǳΦ bŜƪŀǘŜǊƛ ǎǘŜ Ƴƛ Ǉƻǎƭŀƭƛ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŜ ƛȊŘŜƭƪƻǾΦ bŀǾŘǳǑŜƴŀ ǎŜƳ ƴŀŘ ǾŀǑƻ ƛȊǾƛǊƴƻǎǘƧƻΦ  

bŜƪŀǘŜǊŜ ŘƻƳŀőŜ ƴŀƭƻƎŜ ƻŘ Ǿŀǎ ȊŀƘǘŜǾŀƧƻ ǇƻǾǊŀǘƴƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻΦ ¢ǳŘƛ ǇƻƴŜŘŜƭƧƪƻǾŀ ƴŀƭƻƎŀ ǇǊƛ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴƛ 

Ƨƻ ƧŜΣ ŀ Ȍŀƭ ƧŜ ǑŜ ƴƛǎŜƳ ǇǊŜƧŜƭŀ ƻŘ ǾǎŜƘΦ tǊƻǎƛƳΣ Řŀ ǘƻ ǎǘƻǊƛǘŜ ŘŀƴŜǎΦ 

 

tƻǑƛƭƧŀƳ ǾŀƳ Ǝradivo za sredo, 1. 4. 2020. 

±ŀǑŀ ǳőƛǘŜƭƧƛŎŀ aƛhaela 

ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŀ DZ 2. del str. 32, 33, 34 
5ƻƳŀőŜ ōǊŀƴƧŜ (3. del) 

matematika ¦őōΦ ǎǘǊΦ тсκ ƴŀƭΦ мΣ нΣ оΣ п  

Naravoslovje in tehnika 2ǳǘƛƭŀ 
GLEJ RAZLAGO IN NALOGE SPODAJ 

ŀƴƎƭŜǑőƛƴŀ Glej navodilo ǳőƛǘŜƭƧƛŎŜ aƻƧŎŜ 

ǑǇƻǊǘ DƭŜƧ ƴŀǾƻŘƛƭŀ ǳőƛǘŜƭƧƛŎŜ 5ŀƳƧŀƴŀ 

                                                                                                        

 

{[h±9b~2Lb!:  Besede z nasprotnim pomenom - protipomenke 

¦őŜƴŎƛΣ ǳǇŀƳΣ Řŀ ƛƳŀǘŜ Ǿǎƛ ǳǊŜƧŜƴŜ ŘƻǎǘƻǇŜ Řƻ Ŝ-gradiv. Tako ste si lahko tudi sami pregledali ǊŜǑƛǘǾŜ 

ǾőŜǊŀƧǑƴƧŜ ƴŀƭƻƎŜ ǇǊƛ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴƛΦ 

 

hō ǊŜǑŜǾŀƴƧǳ ŘŀƴŀǑƴƧƛƘ nalog boste spoznali besede z nasprotnim pomenom.  

{Ŝ ǎǇƻƳƴƛǘŜ ƛƎǊŜΣ ƪƛ ǎŜ Ƨƻ ƛƎǊŀƳƻ ǘǳŘƛ Ǿ Ǒƻƭƛ ƛƴ ǎŜ Ƨƛ ǊŜőŜ 5!b ς bh2Φ Yŀƪƻ ȊŜƭƻ ǎŜ ȊŀōŀǾŀƳƻ ǇǊƛ ǘŜƳΦ  

Yƻ ƧŜ ƴƻő ǇƻőŜǇƴŜƳƻΣ ƪƻ ƧŜ Řŀƴ Ǿǎǘŀnemo. 

Zdaj sem uporabila kar dva para besed z nasprotnim pomenom. DAN in njegovo protipomenko bh2  ter 

th29tbL¢L in nasprotno od tega VSTATI. 

 

Protipomenki sta torej besedi, ki pomenita ravno nasprotno! 

Kateri par protipomenk pa vam pride na misel? 

bŀǇƛǑƛǘŜ ƧƛƘ Ǿ ȊǾŜȊŜƪ ǇƻŘ ƴŀǎƭƻǾ Besede z nasprotnim pomenom - protipomenke 

 

5ŀƴŜǎ ōƻǎǘŜ ǊŜǑŜǾŀƭƛ ƴŀƭƻƎŜ Ǿ ŘŜƭƻǾƴŜƳ ȊǾŜȊƪǳ Ȋŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴƻ ƴŀ ǎǘǊŀƴƛ он κмΦ ƴŀƭƻƎƻΣ ǎǘǊŀƴƛ оо κ нΣоΣп ƛƴ 

strani 34 / 5 nalogo. tƛǑƛte lepo ǎ ǇƛǎŀƴƛƳƛ őǊƪŀƳƛΦ 

htha.!Υ ¦őŜƴŎƛΣ ƪƛ ƻōƛǎƪǳƧŜƧƻ t¦¢Σ ƭŀƘƪƻ ƴŀƭƻƎƻ р ǊŜǑƛƧƻ ǳǎǘƴƻΦ 

wŜǑƛǘve preverite ǎ ǇƻƳƻőƧƻ Ŝ-gradiv. 



MATEMATIKA:  PROSTORNINA (liter, deciliter) 

 

½ŀ ƳŜǊƧŜƴƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊƴƛƴŜ όǘŜƪƻőƛƴύ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƳŜǊǎƪŜ ŜƴƻǘŜΦ ± őŜǘǊǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ōƻǎǘŜ ǎǇƻȊƴŀƭƛ ǘǊƛΥ 

hektoliter (hl), liter (l) in deciliter (dl). 

Danes boste podrobneje spoznali LITER in DECILITER ter velikostne odnose med njima. Pripravite si 

ƪƻȊŀǊŜŎΣ ƪƛ ŘǊȌƛ м Řƭ ƛƴ ǇǊŀȊƴƻ ǎǘŜƪƭŜƴƛŎƻ όǾǊőύΣ ƪƛ ŘǊȌƛ м ƭΦ 

Lƴ ȊŀőƴƛǘŜ ǎ ǇƻǎƪǳǎƻƳΦ  

bŀƭƛƧǘŜ ǾƻŘƻ Ǿ ƪƻȊŀǊŜŎΦ ±ƻŘƻ Ǿǎŀƪƛő ȊƭƛƧǘŜ do konca v posodo s prostornino 1 l. Koliko kozarcev ste zlili v 

litrsko posodo? 

½ŘŀƧ Ǉŀ Ǿ ƳŀǘŜƳŀǘƛőƴƛ ȊǾŜȊŜƪ ƴŀǇƛǑƛǘŜ ƴŀǎƭƻǾ PROSTORNINA ǎǇƻŘŀƧ Ǉŀ ǾŀǑƻ ǳƎƻǘƻǾƛǘŜǾΥ 

1 liter (l)  =  ____ decilitrov (dl)   oz.       ____ dl = 1 l 

 

Odprite ǳőōŜƴƛƪ Ȋŀ ƳŀǘŜƳŀǘiko na strani тс ƛƴ ǊŜǑƛǘŜ ƴŀƭƻƎŜ ƻŘ м - 4. Pomagajte si z ugotovitvijo, ki ste jo 

zapisali v zvezek  (saj veste katero, s tisto ki pravi, da je 1 liter = 10 dl). hŘƎƻǾƻǊŜ ȊŀǇƛǑƛte v zvezek. 

htha.LΥ ¦őŜƴŎŜƳΣ ƪƛ ƻōƛǎƪǳƧŜƧƻ t¦¢Σ ƴŀƭƻƎ о ƛƴ п bL ǇƻǘǊŜōƴƻ  ǊŜǑiti.  

                   Naloga po izbiri: naloga 5  

 

Po opravljenem delu si ǇǊŀǾƛƭƴƻǎǘ ǊŜǑŜƴƛƘ ƴŀƭƻƎ preverite ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ǊŜǑƛǘŜǾΣ ƪƛ ǎƻ ƴŀ ƪƻƴŎǳ ǳőōŜƴƛƪŀΦ 

 

b!w!±h{[h±W9 Lb ¢9IbLY!Υ 2ǳǘƛƭŀ 

wŜǑƛǘǾŜ ƴŀƭƻƎΣ ƪƛ ǎǘŜ ƧƛƘ ŘŜƭŀƭƛ Ǿ ǇŜǘŜƪΣ нтΦ оΦ нлнл 

 

hƪƻ ƧŜ őǳǘƛƭƻ Ȋŀ ±L5Φ ½ ƻőƳƛ 

ȊŀȊƴŀǾŀƳƻ ǎǾŜǘƭƻōƻΣ .!w±hΣ 

h.[LYhΣ ǾŜƭƛƪƻǎǘΣ ƻŘŘŀƭƧŜƴƻǎǘΦ 

{ǇƻǊƻőƛƭŀ ǇƻǘǳƧŜƧƻ Ǉƻ 

±L5b9a ¿L±/¦ Ǿ ƳƻȌƎŀƴŜΦ 

2Ǌƴŀ Ǉƛƪŀ Ǿ ƻőŜǎǳ ǎŜ ƛƳŜƴǳƧŜ 

½9bL/!Φ {ƪƻȊƛ ƴƧƻ ǾǎǘƻǇŀ Ǿ 

ƻƪƻ  {±9¢[h.!Φ Yƻ ƧŜ 

ǎǾŜǘƭƻōŜ ƳŀƴƧΣ ǎŜ ȊŜƴƛŎŀ 

w!½~LwLΣ ƪƻ ƧŜ ǎǾŜǘƭƻōŜ ǾŜő Ǉŀ 

ǎŜ ½h¿LΦ  

 

 

 



5ŀƴŜǎ ƴŀƧǇǊŜƧ ǇǊŜōŜǊƛǘŜ ōŜǎŜŘƛƭƻ Ǿ ǳőōŜƴƛƪǳ ƴŀ ǎǘǊŀƴƛ ртΦ 

Ustno ƻŘƎƻǾƻǊƛǘŜ ƴŀ ƴŀǎƭŜŘƴƧŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀΥ 

1. YŀƧ ǇƻǾŜȊǳƧŜƧƻ ȌƛǾŎƛΚ 

2. Yŀƪƻ Ȋ Ŝƴƻ ōŜǎŜŘƻ ƛƳŜƴǳƧŜƳƻ ȌƛǾŎŜ ƛƴ ƳƻȌƎŀƴŜ ǎƪǳǇŀƧΚ 

3. YŀƧ ƴŀŘȊƛǊŀ ȌƛǾőŜǾƧŜΚ 

4. { őƛƳ ǎŜ ƴŀǑŜ ȌƛǾőŜǾƧŜ ƭŀƘƪƻ ǇƻǑƪƻŘǳƧŜΚ 

 

Lƴ ǑŜ ƴŜƪŀƧ ȊŀƴƛƳƛǾƛƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ƻ ƳƻȌƎŀƴƛƘΧ 

2ƭƻǾŜǑƪƛ ƳƻȌƎŀƴƛ ǘŜƘǘŀƧƻ ƻƪƻƭƛ мΣ п ƪƎΦ LƳŀƧƻ ǾŜő ƪƻǘ ƳƛƭƛƧŀǊŘƻ ȌƛǾőƴƛƘ ŎŜƭƛŎΦ wŀȊŘŜƭƧŜƴƛ ǎƻ ƴŀ ŘǾŜ ǇƻƭƻǾƛŎƛΣ 

ƭŜǾƻ ƛƴ ŘŜǎƴƻΦ wŀȊƭƛőƴƛ ŘŜƭƛ ƳƻȌƎŀƴƻǾ ƴŀŘȊƻǊǳƧŜƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ŘŜƭŜ ǘŜƭŜǎŀΦaƻȌƎŀƴƛ ƭŀƘƪƻ ǎǇǊŜƧƳŜƧƻ ƛƴ 

ƻōŘŜƭŀƧƻ ǾŜƭƛƪƻ ǎǇƻǊƻőƛƭΦ bŜƪŀǘŜǊŀ ǎŜ ǎƘǊŀƴƛƧƻ Ǿ ǎǇƻƳƛƴΦ hƳƻƎƻőŀƧƻ ƴŀƳ ȊŀȊƴŀǾŀǘƛΣ ƳƛǎƭƛǘƛΣ őǳǎǘǾƻǾŀǘƛ ƛƴ 

ǇƻƳƴƛǘƛΦ 

 

¢ŀƪƻΣ ȊŘŀƧ ǎǘŜ ȊǾŜŘŜƭƛ ǾǎŜΣ ƪŀǊ ƳƻǊŀ őŜǘǊǘƻǑƻƭŜŎ ǾŜŘŜǘƛ ƻ őǳǘƛƭƛƘΣ ȌƛǾőŜǾƧǳ ƛƴ ƳƻȌƎŀƴƛƘΦ 

 

 

!bD[9~2Lb! 

Hello, fourth class. How are you today?  

 

1. Odpri zvezek (NOTEBOOK) in napiġi naslov SCHOOLWORK. Spodnje povedi 

prepiġi v zvezek. Pazi na ļitljiv zapis in natanļnost pri zapisu. Zdaj pa zapiġi ġe  

ġtevilke sliļic k ustreznim povedim. 

Primer: Open your bag, please. 6 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

b)Take out your ruler, 

please. 

c)Put away your book. 

ppplease. 

d)Pass me a pencil, please. 

a)Open your bag, please. 

f)Close your bag, please. 

e)Take out your book, 

please. 

 

 



1.

____________________ 

2.  

__________________ 

3.  

____________________ 

 

4.  

____________________ 

 

5.  

___________________ 

6.  

___________________ 

 

 

2. Spodnje povedi zapiġi po angleġko.  

 

Vstani, prosim. ________________________________ 

Odpri okno, prosim. _____________________________ 

Posluġaj me, prosim._____________________________ 

 

 

 

 

3. Oglej si spodnjo sliko in odgovori na vpraġanja v celih povedih. Vpraġanja in 

odgovore zapiġi v zvezek 

 

 
 

 

What's his name?  

_______________________________________ 

How old is he?  

_______________________________________ 

What's his favourite toy? 

_______________________________________ 

What's her name? 

_______________________________________ 

How old is she? 

_______________________________________ 

What's her favourite toy? 

_______________________________________ 

   

     

 



 

~thw¢Υ ĠPORTNO-VZGOJNI KARTON 

 

Tvoja naloga je, da prebereġ pojasnilo, zakaj vsako leto izvajamo testiranje, da se spomniġ kakġni 

so testi in v sedanjih okoliġļinah malo prilagojeno treniraġ te naloge. V tem in naslednjem tednu 

imaġ ļas, da jih vsak dan malo povadiġ in seveda pripraviġ prostor in pripomoļke. Ne pozabi povabiti 

svojih druģinskih ļlanov k vadbi. Deļki ģe pridno vadite, kajne? Uļitelj vam je dal malo prednosti;)  

VESELO NA DELO! 

 

Namen spremljanja:  

Spremljave telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine potekajo 

(najveļkrat sicer manj sistematiļno kot v Sloveniji) v razliļnih evropskih 

drģavah, preteģno na podlagi priporoļene evropske zbirke merskih nalog 

Eurofit (Eurofit, 1993; J¿rimªe in J¿rimªe, 2000), posebno podatkovno 

zbirko telesnega razvoja pa vodi tudi svetovna zdravstvena organizacija 

WHO, ki na podlagi podatkov razliļnih drģav ugotavlja indekse rasti in 

razvoja otrok za daljġa ļasovna obdobja (WHO, 2011).  

Ker je telesna zmogljivost ena najpomembnejġih dejavnikov zdravja, hkrati pa v zadnjih dvajsetih 

letih v razvitem svetu ugotavljajo, da prihaja do velikih, predvsem negativnih sprememb v telesni 

zmogljivosti otrok in mladine, ġtevilni mednarodni dokumenti (npr. Resolucija ministrov, odgovornih 

za ġolsko ġportno vzgojo, ki je bila sprejeta v Varġavi leta 2002 in jo je potrdila tudi slovenska vlada; 

glej tudi J¿rimªe in J¿rimªe, 2000) priporoļajo drģavam, da na nacionalni ravni spremljajo stanje 

telesne zmogljivosti populacije.  
(povzeto po knjigi: Marjeta Kovaļ, Gregor Jurak, Gregor Starc, Bojan Leskoġek, Janko Strel; ĠPORTNOVZGOJNI 

KARTON - Diagnostika in ovrednotenje telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine v Sloveniji; FĠ;  Ljubljana, 2011) 

 

Torej, to orodje nam pomaga, da spremljamo naġ motoriļni razvoj in ga skuġamo ohranjati na 

zdravem nivoju. Kaj vse zajema? Spodaj so naġteti testi, kratka obrazloģitev in ponazoritev. 

 

Telesna viġina: 

Namen meritve: Z merjenjem telesne viġine ugotavljamo dolģinsko 

razseģnost telesa posameznika. Z vsakoletnimi meritvami ugotavljamo 

rast ġolajoļe populacije. Podatki omogoļajo, da na ravni posameznika in 

populacije ugotavljamo, v katerem starostnem obdobju je rast pospeġena 

in kdaj se upoļasni. 

Telesna teģa:  

Namen meritve: Z merjenjem telesne teģe ugotavljamo 

maso (voluminoznost) telesa. Podatki omogoļajo 

ugotavljanje prirasta telesne teģe v posameznem 

starostnem obdobju, na ravni populacije pa z izraļuni indeksov telesne mase 

ugotavljamo tudi stopnjo prehranjenosti populacije (deleģe normalno teģkih, 

podhranjenih, prekomerno teģkih in debelih). 

 

 



 

Koģna guba: 

Namen meritve: Z merjenjem koģne gube nadlahti ugotavljamo koliļino 

podkoģnega maġļevja. 

Ta test bomo naredili v ġoli, potreben je namreļ poseben instrument, s katerim 

primemo koģno gubo. 

 

 

Dotikanje ploġļe z roko:  

Namen meritve: Z nalogo merimo frekvenco izmeniļnih gibov. 

Doma pripravljen pripomoļek: Miza, na njej oznaļite s svinļnikom 

(listom ali zvezkom) 2 okrogli ploġļi s premerom 20 cm; z najbliģjimi 

robovi sta medsebojno oddaljeni 61 cm. Miza in stol, ġtoparico z 

natanļnostjo merjenja do 1 sekunde.  

Vajo izvajate 20 sekund, ġtejemo udarce na zaļetni strani. 

 

Poligon nazaj:  

Namen meritve: Z nalogo merimo skladnost 

(koordinacijo) gibanja vsega telesa. 

Nalogo izvajamo v prostoru, dolgem 12 

metrov. V kolikor tega nimamo, si prilagodite 

manjġo dolģino in ovire. 

 

 

Skok v daljino: 

Namen meritve: Z nalogo merimo hitro (eksplozivno) moļ 

spodnjih okonļin. 

Na tleh si oznaļite zaļetno ļrto, po skoku oznaļite pete, kjer je 

bil vaġ doskok. Potem izmerite dolģino skoka.  

 

 

Dviganje trupa:  

Namen meritve: Z nalogo merimo vzdrģljivost miġiļnih skupin 

trupa. 

Nalogo izvajamo 1 minuto. Pomaga ti naj druģinski ļlan, ki te prime 

za stopala, meri ļas in ġteje dvige. Ne pozabi, da se pri dvigu 

dotakneġ kolen in pri spustu uleģeġ do tal. 

 

 

Vesa v zgibi:   

Namen meritve: Z nalogo merimo miġiļno vzdrģljivost ramenskega obroļa in rok. 

V kolikor imaġ kaġen primeren drog doma ali v okolici hiġe, lahko to izvedeġ na 

ta naļin. Drugaļe pa poskusi vajo izvesti z drģo v planku (poloģaj sklece), noge 

pri tem dvigni na posteljo. Poskusi zadrģati ļim dlje, maksimalno 2 minuti. Telo  

imej napeto ï zravnano in napete trebuġne miġice. 

 



 

Predklon na klopici:  

Namen meritve: Z nalogo merimo gibljivost telesa v smeri naprej.  

Pripravi si kar domaļi stol;  80 cm dolgo karton (deskoé) na katerega nariġi merilo 

po 1cm od zgoraj proti tlom; sredina - 40 cm, je na prstih tvojih stopal. Spusti se v 

predklon, druģinski ļlan naj ti pomaga pri merjenju. S konicami prstov drsiġ poļasi 

po kartonu. 

 

Tek na 60m:  

Namen meritve: Z nalogo merimo ġprintersko hitrost. 

 

Tek na 600m:  

Namen meritve: Z nalogo merimo sploġno vzdrģljivost. Njena osnova so aerobni energijski procesi, 

ki so odvisni predvsem od delovanja dihalnega, srļno-ģilnega sistema in krvi. 

Teke bomo opravili v ġoli. 
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