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Zdaj sem uporabila kar dva para besed z nasprotnim pomebaxhin njegovo progpomenkob h Zer
t h 2 9 timnasprotno od teg& STATI.

Protipomenki sta torej besedi, ki pomenita ravnmasprotno!
Kateri par protipomenk pa vam pride na misel?
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MATEMATIKAPROSTORNINA (liter, deciliter)

%l YSNEBSyYy2S LINPAG2NYAYS 60GS126AYy0 dzLI2 NI o6t al Y2 N
hektoliter (hl),liter () in deciliter (dI).

Danes bost@odrobnejespoznaliLITER in DECILITER ter velikostne odnose med Rjiipavite si
121 I NBOS 1A RNOA M Rf Ay LINITy2 &aiS1tSyad2 o69NB

Ly TF6YAGS & LI2&1dA2Yd

brftA2dS @2R2 @ | 2dokoNd Opbsodoz Brastoditiol1]. Kafiko kozakc@/&t8 zlili v
litrsko posodo?
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1liter () = decilitrov (dl)oz. d=11

Odprtedz6 6 Sy A {1 Tikb nattadir &Y IAly NI O A {4SPoryfalgde 8 Au§otoRitiijo, Mi ste jo
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Hello, fourth class. How areyou today?

1.0Odpri zvezek ( NOTEBSTAGBOLWORK Spodngeipayedi n a s |
prepi gi v zvezek. Pazi na | itljiv zapi
gtevilke slilic k ustreznim povedi m.
Primer: Open your bag, please. 6

a)Open your bagplease. b)Take out your ruler,
please.
c)Put away your book. f)Close your bagplease.
e)Take out your bogk d)Pass me a pengcplease.

please.



2.Spodnj e povedi zapigi po anglegko.

Vstani, prosim.
Odpri okno, prosim.

Posl ugaj me , prosim.
3. Oglejsispodnjos | i ko i n odgovori na vmEamganj a
odgovore zapigi Vv zvezek

What's his name?

How old is he?

What'shis favourite toy?

What's her name?

How old is she?

What's her favourite toy?




~t hw® ¥R T NBGOJINI KARTON

Tvoja naloga | e, da prebereg pojasnil o, zka&kkagniv
so testi in v sedanjih okoliglinah malo prilag

imag | as, da jih vsak dan mal o povadig in seved:
svojih druginskih |l anvadkt eadbaj  n®?2]| Wlii gel jprv a
VESELO NA DELO!

Namen spremljanja:

Spremljave telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine potekajo *;'V\ X

(najvel krat sicer manj sistemati | r~ = = |l ov
dr gavah, prdtegnopniapoeool ene evrop o, “" 2 me
Eurof it (Eurofit, 199 3; Jeri made i THETULEAYL 2 (
zbirko telesnega razvoja pa vodi tudi svetovna zdravstvena organizacija v : ,

WH O, K i na podl agi podat kov razlni "y _';.,g;\t’r u
razvoja otrok za daljga | asovna ob % b g ), 2

Ker je telesna zmogljivost ena naj pomembnejgih
letih v razvitem svetu ugotavljajo, da prihaja do velikih, predvsem negativnih sprememb v telesni
zmog!l ji vosti otrok in mladine, gtevil ni mednar o
za gol sko gportno vzgojo, ki je bila sprejeta v
glej tudi J¢grim2e i n J¢ vamnid ea nacdrialdi 0ayni spremljgoostamd a j
telesne zmogljivosti populacije.

(povzeto po knjigi: Marjeta Koval, Gregor Jur ak, Gregor
KARTON - Diagnostika in ovrednotenje telesnega in gibalnegarazvojaot r ok i n ml adine v Sl oveni
Torej, to orodje nam pomaga, da spremljamo nag
zdravem nivoj u. Kaj vse zajema? Spodaj SO nagte

Tel esna vigina:

Na men meritve: Z merjenjem teles 3 ug:
razsegnost telesa posamezni ka. z i mi
rast golajole popul acije. Podat ki ), d a
populacije ugotavljamo, v katerem starostnem obdobjuj e r ast p
in kdaj se upol asni
. Telesna tega
Namen meritve: Z merjenjer tege
mas o (voluminoznost) t el t ki
ugotavl janj e prirasta tel esne L eye v
starostnem obdobj u, na r awndeksov peesne mase | | €
ugotavl j amo tudi stopnj o prehranjenost

podhranjeni h, prekomerno tegkih in debel




Kogna guba:

Namen meritve: Z merjenjem kogne g adl al
podkognega magl evij a. K
Tatestbomo naredil.|i v gol i, potreben | e e e

pri memo kogno gubo. - o

o
?;i ‘i\;—wj ﬁ‘__ L
©
A

Doti kanje plogle z roko:

.-{‘”"“1. Namen meritve: Z nalogo merimo fre
L':rl’ ' Doma pripravljen pripomolek: Miza,
o W (istomalizvezkom) 2 okrogli plogli s p
"-_r'l."fi? :Q_h robovi sta medsebojno oddaljeni 6
A,ﬁ\é-___‘,_}:”u natanl nostjo merjenja do 1 sekunde
'-q'i‘_%'f'-'-'*-rﬁ:‘——=-:ré"‘-ﬁ_-rf.-'_},’.' Vajo izvajate 20 sekund, ¢gtejemo u
Poligon nazaj: - = ==
Namen meritve: Z nalogo merimo skladnost Vi
(koordinacijo) gibanja vsega telesa. IaWa \ "‘ £, rss
Nalogo izvajamo v prostoru, dolgem 12 . PN f3 g ]
metrov. V kolikor tega nimamo, si prilagodite : ™9 1 ‘
manj go dol gino in ovi./ s i
} nd
S Skok v daljino:
) 7 "}'3:'«._ Na men meritve: Y4 nal ogo mer i mo
N T spodnijih okon| i n .
B al ="‘~"»7: U™ Na tleh si oznalite zaletno | rt
@ 7 ] 2% bil vag doskok. Potem izmerite d
LT TTTITTITTT1T e

Dviganje trupa:

Namen meritve: Z nalogo merim m
trupa. )

Nal ogo i zvajamo 1 minut lan, kitegima \ =¥ i ns
za stopal a, mer i |l as in gteje Nl ff“\\_\?:abi
dotakneg kolen in pri spustu u e ]

Fl“u . Vesav zgibi:

ﬂ"-i.-.._h___ Namen meritve: Z nalogo merimo migilno
H;TE\I -L;é_j"i V kolikor imag kagen primeren drog dom
=y |l ta nalin. Drugale pa poskusi vajo izve!
& A pri tem dvigni na posteljo. Poskusi za

) imejnapetoi zr avnano i n napete trebugne migi

=



Predklon na klopici: ' /r
Namen meritve: Z nalogo merimo gibljivost telesa v smeri napre;j. \ V‘

Pripravi si B@cmdagokmat i ost ptleskoé) na k\Uu la n
po 1cm od zgoraj proti tlom; sredina - 40 cm, je na prstih tvojih stopal. Spusti se v 04\ il
predklon, druginski l ' an naj ti pomaga;\7“,1'5-./‘?,‘1‘Tg mer j
\NZ1

po kartonu. B ‘ATLT
Tek na 60m:

Namen meritve: Z nal ogo merimo gprintersko hitr
Tek na 600m:

Namen meritve: Z nalogo merimosplogno vzdr gl ji vost. Nj ena osnova
ki so odvisni predvsem odi dakgaasjatdmbhal nefgayi

Teke bomo opravili v golii
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Tone, ki se je bal kazni, se je otresel vsake krivde. Nastal
je prepir. Ugiteljica je udarila s palico po mizi. oo
" »Tiho! Luka Brajnik, po pouku ostane$ eno uro v Sol1.«

Teh besed Lukcu ni bilo treba e raztolmaciti. Razul:nel jih je.
Mrzlo ga je spreletelo. Biti zaprt — to je bila zanj najhujSa kazen.
Spomnil se je na mater, §lo mu je na jok. _

»Materi moram nesti pismo,« je rekel. »Jaz moram materi
nesti pismo,« je ponovil. '

Ugiteljica, ki se je rada naglo razburila, se je prav tako naglo
tudi pomirila.

»Naj bo,« se je vdala. »Nesi pismo. A jutri naj pride mati
v Solo.« -

Lukec je sedel in se oddahnil. Z nasmehom se je ozrl po
tovarisih. Ta in naslednji dan materi ne pove, da jo uditeljica
vabi v Solo. Nato bo morda vse pozabljeno. . .

Zacel se je pouk.

Lukec je bil nekaj €asa miren in tih. Uciteljici je bil hvaleZen
za njeno prizanesljivost. Kmalu je pozabil na to. Ure so mu
bile dolgocasne. Besede v tujem jeziku se mu niso prijemale
uSes. Zazehal je. Nato je dregnil Petra. Ta mu je sunek vrnil
pod klopjo. Sepetala sta. Nepazljivost je postajala vedno vegja,
nemir in Sum sta rastla. Uenci so drug za drugim dvigali palce
in prosili, da bi smeli na »potrebo.« Vrata so se venomer odpirala
in zapirala. '

»Tihol« je uciteljica s palico razbijala po mizi. »Mir! Tiho !«

Lukec je segel v Zep in otipal brnec, nozi¢, ki je imel le eno
klino in le pol platnic. Odprl ga je in zapicil klino v les pod klopijo.
Polozil je prst na konec noza in sprozil. Noz je brnel z drobnimi
tresljaji. »Brrr !«

Decki so se zageli ozirati na Lukca. Vedelj $0, od kod prihaja

ta glfas,”in s0 s tthim smehom kihalj predse. Lukec pa je gledal
v uciteljico in se delal neumnega. . .

16






